
Eetbare joint 

Ingrediënten:   

25 gram gedroogde watermunt, fijn  

350 gram geroosterde pistache, goed bevroren 

400 gram witte chocolade, goed bevroren 

600 gram rijstpops, fijn 

65 gram Mediterranean yoghurt (sosa) 

90 gram hennepolie  

550 gram crumble naturel fijn 

Groene kleurpoeder        

   

- Rooster de pistache en doe hem daarna in de shockvriezer. Leg ook de witte 

chocolade in de shockvriezer     

- Blender daarna 1 voor 1 de ingrediënten (gedroogde watermunt, geroosterde 

pistache, witte chocolade, rijstpops en de crumble). Zorg ervoor dat alles heel 

fijn is!  

- Meng daarna alles in een grote kom en bepaal de kleur met de groene 

kleurpoeder.  

Het kan zijn dat er nog wat extra hennepolie aan toegevoegd moet worden, maar dat is 

afhankelijk van de structuur.     


